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Общие положения 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности. 

              Учебный  план  МКОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Коста Хетагурова»  

составлен   на основе: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального базисного учебного плана, утверждённого приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (ФБУП-2004); 

 Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (для  VI-XI 

(XII) классов); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки  РФ от 06.10.2009  

№373;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки  РФ от 19.12.2014  № 1598; 

  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки  РФ от 19.12.2014  № 1599; 

 Инструктивно – методического письма № 2100 от 23 мая 2017года Министерства 

образования и науки КЧР «О формировании учебных планов образовательных организаций 

КЧР, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2017/2018 учебный год»;    

 Письма Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03 – 296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего образования»; 

 Санитарных правил СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление  

Главного  санитарного врача России от 29.12.2010 г. «№ 189, зарегистрированное  в  Минюсте 

России 03.03.2011 г. № 189); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки  РФ от 30.08.2013  № 

1015; 

         Учебный план является составной частью основной образовательной программы    

МКОУ «СОШ с. Коста Хетагурова»,  разработанной на основе примерных  основных  

образовательных  программ  начального общего, основного общего и среднего общего  

образования.   Обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего  

образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
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обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план МКОУ «СОШ  с. Коста Хетагурова» на 2017-2018 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.10. №189, и предусматривает: 

-  4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

-  5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9  классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

Организация образовательного процесса в МКОУ «СОШ с. Коста Хетагурова» 

регламентируется годовым календарным учебным графиком: 

1 класс- 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 9 

классе); 

11 класс - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период); 

Учебный год начинается 01.09.2017 года. Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение 

осуществляется в одну смену.  

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков и один день в неделю 5 уроков за счёт 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4  классов не превышает 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков; 

- для обучающихся 5-7  классов- не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-11  классов - не более 8 уроков.   

      Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии ( в сентябре и октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 45 минут); 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные каникулы в середине третьей четверти (февраль). 

   Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10  объем домашних заданий (по всем предметам) 

предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических 

часах): во II-III классах – 1,5 часа, в IV-V классах – 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX-XI 

классах – до 3,5 часов. 

Учебный год условно делится на четверти (I-IX классы), полугодия (X-XI классы), 

являющиеся периодами, по итогам которых во II-XI классах выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. 
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                  Недельный учебный план класса предшкольной подготовки 

 

№ Образовательная 

область 

Курсы (разделы) Кол-во 

часов  

в неделю 

Кол-во 

часов  

в год 

1. Русский язык 

Р
о
д

н
о
е 

 с
л

о
в

о
 Развитие речи 2 68 

Письмо 2 68 

2. Литературное 

чтение 

Знакомство с 

буквами 

2 68 

Художественная 

литература 

1 34 

3. Математика Математические 

ступеньки 

3 102 

4. Окружающий 

мир 

Зелёная тропинка 1 34 

5. Физическая 

культура 

Здоровье и физическая 

культура 

2  

6. Музыка Музыкальное воспитание 1  

7. ИЗО Прикладное искусство 

Рисование 

 лепка  

аппликация 

конструирование 

1  

 ВСЕГО:  15 часов  

 

В школе реализуется модель предшкольного образования  (основание - «Концептуальные 

основы организации образовательного процесса с детьми старшего дошкольного возраста (5-6 

лет) для построения непрерывного содержания дошкольного и начального общего 

образования», Положение о группах подготовки детей старшего возраста в образовательных 

учреждениях Карачаевского муниципального района (приказ 3 78/1 ООАКМР  от 17.09.12.)  

Класс  предшкольной подготовки является структурной единицей школы, которая 

обеспечивает реализацию прав ребёнка старшего дошкольного возраста. 

При построении образовательного процесса используются  методики и содержание 

дошкольного образования, которые разрабатываются с учетом психофизиологических 

закономерностей развития детей 5 – 6,6 лет. 

Содержание предшкольного образования не  дублирует программы начальной школы. 

Основной целью класса предшкольной подготовки является всестороннее гармоничное 

развитие детей, подготовку их к переходу на качественно новый этап развития от игровой к 

учебной деятельности, в соответствии с запросами и требованиям современной школы, 

позволяющее им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой. 

В процессе работы   решаются следующие задачи: 

• сохранение и укрепление здоровья детей, готовящихся к обучению в школе; 

• обеспечение преемственности между дошкольным и начальным образованием; 

• обеспечение преемственности духовно-нравственного образования (обучения и 

воспитания) детей в системе: дошкольное образование - начальная школа. 

• формирование мотивации к познанию и творчеству; 
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• развитие общеучебных умений и навыков; 

• развитие умения общаться как со взрослыми, так и со сверстниками; 

• формирование целостной картины мира. 

 

Формы и режим занятий: 

• Сроки обучения: с 1 сентября по 30 мая. 

• Учебная нагрузка: 15 часов в неделю. 

• Продолжительность учебных занятий: 30 мин. 

• Продолжительность перемен: 20 мин.  

• Материально- техническое обеспечение: 

различные наборы наглядного и раздаточного материала по предметам, образцы для 

выполнения практических работ, рабочие тетради, письменные принадлежности. 

Во избежание учебных нагрузок дошкольников в учебный план введены физкультурно-

оздоровительные занятия (2 часа в неделю). 

В учебный план включены курсы: «Развитие речи»,  «Письмо», «Знакомство с буквами»,  

«Художественная  литература», «Математические ступеньки», «Зелёная тропинка», «Здоровье и 

физическая культура», «Музыкальное воспитание», «Прикладное искусство».  

Все занятия проводятся на интегрированной основе с использованием игровых методов, с 

опорой на практическую деятельность. 

 

                      Недельный учебный план начального общего образования 

 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

 

 

УЧЕБНЫЕ  ПРЕДМЕТЫ 

 

                     Классы 

       

     КОЛИЧЕСТВО     ЧАСОВ   В    НЕДЕЛЮ 

 

ВСЕГО 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

0 1 1 0,5 2, 5 

  Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26,5 99, 5 
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Всего к финансированию 31 36 36 36, 5 139, 5 
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Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования. Учебный план начального 

общего образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Учебный план 1-4 классов  состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано в 2017-2018 учебном году на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. Во 2-3 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  два часа отведены на изучение русского языка. и 0,5 

часа на изучение математики в 4 классе.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ)   

изучается в 4-м классе. Основная   цель - формирование у младшего школьника мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России (согласно приказа  Минобрнауки 

РФ от 01.02.2012 № 74 и плана мероприятий, утверждённого распоряжением Правительства РФ 

от 28.01.2012 N 84-р). ОРКСЭ изучается обучающимся с его согласия и по выбору его 

родителей. В соответствии с запросами участников образовательных отношений, обучение в 

2017-2018 учебном году ведётся  по модулю  курса светская этика. 

Освоение образовательной программы начального общего образования обучающимися за 

каждый год обучения завершается проведением комплексной работы и промежуточной 

аттестацией. Во II-IV классах промежуточная аттестация проводится по русскому языку, 

математике в следующих формах: контрольная работа, тест, защита проекта. Промежуточная 

аттестация в I классе не проводится.   

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.   

              

Внеурочная деятельность на 2017-2018 учебный год 

№ Направления   Кол-во часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. 

 

Общеинтеллектуальное 

 

 

Занимательная 

грамматика 

1 1 1 1 

Веселая 

математика 

1 1 1 1 

  Мир вокруг нас 1 1 1 1 

Азбука пешехода 1 1 1 1 

2. Общекультурное  Театральный 

кружок 

1 1 1 

 

1 

 

3. Социальное - 

проектное 

«Умелые руки» 2 2 2 2 

4. Духовно-нравственное В мире книг 1 1 1 1 

5. Спортивно- Кружок 2  1 1 



6 

 

оздоровительное «Чемпион» 

  Шахматный  2 1 1 

Всего 10 10 10  10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

 

Предметные 

ОБЛАСТИ 

 

УЧЕБНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ 

 

              КОЛИЧЕСТВО     ЧАСОВ   В    

НЕДЕЛЮ 

Всего 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

  Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

  Родной язык и  

родная литература  

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Информатика  0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология Технология  2 2 2 1 0 7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Итого: 30 32 33 34 34 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 2 9 

  Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 172 
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Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам обучения (годам обучения) и выступает в 

качестве одного из механизмов реализации Стандарта.  

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. 

           Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение  

5 класс    1 ч на изучение математики. 

 1 ч на изучение информатики 

6 класс     1 ч на изучение информатики. 

7 класс     1 ч на изучение русского языка. 

 1 ч на изучение биологии. 

8 класс     1 ч на изучение русского языка 

 1 ч на изучение истории 

9 класс 1 ч на изучение русского языка 

 1 ч на изучение химии 

 

 

   Курс  «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в 5-7 классах   

(Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761) реализуется через 

модульное изучение в курсе  учебных предметов «История Россия», Всеобщая история, 

«Обществознание», «Литература».         

 В соответствии с ФГОС основного общего образования изучение предметной области 

ОДНКНР должно обеспечить: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию;  

- воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. 
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Библиотечный фонд школы  для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования полностью укомплектован  учебниками по всем предметам 

учебного плана в соответствии с федеральным перечнем учебников. 

 

 

Недельный учебный план среднего  общего образования 

 

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Учебные предметы Количество часов за 2 года 

обучения 

Базовый уровень 

Русский язык 1/1 . 

Литература 3/3 . 

Иностранный язык 3/3 

Математика 4/4 . 

История 2/2 

Обществознание 2/2 

Естествознание 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/1 

Физическая культура 3/3 

Астрономия . 0/0 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях 

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Учебные предметы Количество часов за 2 года 

обучения 

Базовый уровень 

География                         1/1 

Физика 2/2 . 

Химия 1/1 . 

Биология 1/1 . 

Информатика и ИКТ 1/1 . 

Искусство (МХК) 1/1 

Технология 1/1 

  

Всего: Не более 31 

Региональный компонент 

 Родная литература 2/2 

Компонент образовательной организации 

Всего: Не менее 4 

Итого: 

 Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

37 
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          Учебный план для 10, 11 классов составлен в соответствии с инструктивно – 

методическим  письмом   №2100 от 23 мая 2017 года  Министерства образования и науки КЧР   

«О формировании учебных планов образовательных организаций КЧР, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2017/2018 учебный год».   

         При организации  универсального обучения образовательной организации для 

составления учебного плана включены обязательные учебные предметы на базовом уровне  

(инвариантная часть федерального компонента) и учебные предметы из вариативной части 

федерального компонента. 

       Инвариантная часть учебных планов представлена без изменений, с соблюдением 

норматива почасовой недельной нагрузки в соответствии с базисным учебным планом для 

среднего общего образования.   

 В 10,11 классах обязательными базовыми учебными предметами являются: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Физическая культура»,  «История», 

«Обществознание»,  «География», «ОБЖ», «Физика», «Химия», «Биология», МХК, 

«Технология»,  «Информатика и ИКТ», «Родная литература», «Астрономия» (10 или 11класс). 

В соответствии с рекомендациями СанПиН 2.4.2.2821-10 и приказа Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2010 года №889 предмет «Физическая культура» 

(образовательная область «Физическая культура») в 11-м классе изучается в объёме 3-х часов в 

неделю с целью увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

обучающихся.  Поэтому объём максимально допустимой недельной нагрузки в 10-11 классах  

увеличивается на 1 час и составляет 37 часов в неделю.   

       В соответствии с приказом  Министерства образования и науки  РФ от 07.06.2017 г. № 506   

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г. № 1089» в 10 классе 

вводится предмет «Астрономия».(1час) 

Часы учебного предмета «Естествознание» выделены на учебные предметы «физика», 

«биология», «химия». 

Часы компонента образовательной организации  отведены на преподавание следующих 

предметов: 

10 класс    1ч  на изучение астрономии 

 1 ч на изучение русского языка 

 1 ч на изучение литературы 

 1 ч на изучение математики 

 1 ч на изучение химии 

11 класс    1 ч на изучение русского языка 

 1 ч на изучение литературы 

 1ч на изучение математики 

 1 ч на изучение биологии. 

 1ч на изучение ОБЖ 

 

Уровень обязательной и максимальной нагрузки соответствует требованиям базисного 

учебного плана и СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 

 


