


_ . У'ПМГГ' 'и р
, ь  '  ‘ ' 1 ,Л Ч  м

Ун9 Б и т о ч к и  м я с н ы е  из г о в я л и н ы 8 0 .0 11 ,5 13 ,4 9,6 2 0 2 А) 0 .0 0 ,0 0 ,0 0,1 9.3 « 1 » , = '
гттг -го г
*■' f 2 ’J ‘M .2 ,0

>:м Рис о т в а р н о й 150 3,9 5,1 40 ,3 2 2 5 .2 0 ,0 0 .0 0 ,0 0.3 1.4 6 1 Ж ■ W - - 0 :5 - ’

4 6 1 С о у с  т о м а т н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 ,4 1,2 2 ,2 2 1 ,5 0 ,0 0 ,5 0 ,0 0 ,0 2,1 3,9 1.6 0,1

2 8 2 К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0,5 0 .2 23.1 9 6 ,0 0 ,0 0 ,9 0 .0 0,1 14.2 4 ,4 5,1 1,0

115 Х л е б  11 и к ' 11 н н о -р ж а н о й 30 2 ,0 0 ,4 10,0 <2 о 0,1 0 ,0 0 ,0 0,3 9 ,2 4 2 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0,1 9 .9 4 7 ,0 0 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,2 4 ,5 17 ,4 6 ,5 0 ,2

И т о го 790 2 2 .5 2 7 ,9 110 ,3 782 ,9 0,1 2 9 .8 0 ,0 6,3 104 .2 3 2 4 .6 9 4 .7 С 5

3 д е н ь -  С р е д а *

о б е д
23 С а л а т  и з с в е к л ы 60 0 ,9 3,1 5 ,7 45 ,2 0 ,0 4 ,0 0 ,0 1.6 2 1 ,3 2 4 ,4 12,4 0 ,8

43 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с го р о х о м 2 5 0 2 .3 3 ,9 13,6 98 .8 0 .3 1,0 0 ,0 2 2 ,3 5 3 .0 95 ,4 3 7 .0 2 ,7

2 0 2 Г еф чели  го в я ж ь и  е р и с о м 80 10,5 15,5 10,8 2 2 4 ,2 0 ,0 1,6 0 ,0 0 .5 6,1 65,1 14 .6 и

463 С о у с  то м а т н ы й  с о в о щ а м и 3 0 0 .4 1.2 2 ,2 21,5 0 ,0 0,5 0 ,0 0 ,0 2.1 3 ,9 1,6 0,1

2 2 2 К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 150 5.5 5,3 35 ,3 211.1 0 ,2 0 .0 2 1 ,0 0,1 16,6 134,4 47 ,3 1,6

283 К о м п о т  на см еси  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 .6 0 ,0 2 7 .9 113,8 0 ,0 0 .7 0 ,0 0 .5 32 ,5 2 3 ,4 17.5 0 .7

315 Х л е б  ш н с н ц н о -р ж а н о н 30 2 ,0 0 ,4 10,0 5 2 ,2 ■ 0.1 0 ,0 0 ,0 0.3 9 .2 42 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0,1 9 ,9 4 7 ,0 0 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,2 4 .5 17,4 6,5 0 ,2

И т о г о 8 2 0 2 3 ,7 2 9 ,4 1 1 5 ,4 8 1 3 ,8 0 ,5 ■7,8 2 1 ,0 2-5,5 145 .3 4 0 6 ,5 ■1477) 9 ,0

4 д е н ь -  Ч е т в е р г
__о б ед

9 С а л а т  и з  м о р к о в и 6 0 0 ,4 0,1 5,1 4 9 ,0 0 ,7 7 7 2 ,0 0 .0 89 ,4 81 .5 58 ,6 1.8

37
Б о р щ  с  к а п у с т о й  б е л о к а ч а н н о й  и 

к а р т о ф е л е м  со  с м е т а н о й
1 0 -2 5 0

2,1 6 ,5 11,1 111 .2 0,1 10 ,7 0 .0 2 ,4 4 9 ,7 54 ,6 26,1 1,2

172 Р ы б а , т у ш е н н ая  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 140
9 .4 2 ,0 6,3 160,3 0 ,0 2 .4 0 ,8 0 ,8 2 5 .9 70 ,9 2 7 ,0 0 ,5

241 К а р т о ф е л ы ю е  ш о р е 150 3 ,2 6,1 23 ,3 160,5 0 ,2 2 6 ,0 0 ,0 0 ,2 3 7 ,0 86.6 2 1 Л 1,0

2 7 7 К и с е л ь  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0.3 0 ,0 3 0 ,8 124 ,2 0 ,0 0 ,5 0 ,0 0 ,5 3 3 ,6 19,4 15,5 0 ,7

115 Х л е б  п ш е ш ш о -р ж а н о й 30 2 ,0 0 ,4 10 ,0 52 ,2 0,1 0 .0 0 ,0 0 ,3 9 ,2 4 2 .4 10,0 1,2

114 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1,5 0,1 9 .9 4 7 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 4 .5 17,4 6 ,5 0 ,2



/

1 Иного 860 18,9 1-5.2 96,5 704,3 1,0 41,8 2,8 4,4 249,3 3 7 2 ,8 171,5 6.7
5  д е н ь -  П я т н и ц а

о б е д *

4 С ален и з с в е ж е й  к а р у с т ы 60 0,5 3 ,0 3.2 4 2 .0 0 ,0 6 ,2 0 ,0 3 .0 9 ,0 10,2 5,5 0 ,2

47
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  
а л л е л я м и

2 5 0
2 .8 2 ,9 2 1 .8 124,1 0,1 8,3 0 ,0 1.4 2 9 ,2 67 ,6 27 ,3 1,1

189 Ш н и ц е л ь  и з  го в я д и н ы 8 0 ,0 11,5 13,4 9,6 202,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0.1 9,3 123,5 2 2 ,3 2 ,0

2 I ‘> К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,7 5 ,4 4 5 .0 2 6 3 ,8 0 ,2 0 .0 0 ,0 0 ,6 14,8 2 0 3 ,9 135,8 4 ,6

463 С о у с  т о м а т н ы й  с о в о щ а м и 20 0 ,4 1,2 2 7 21 ,5 0 ,0 0 ,5 0 ,0 0 ,0 2.1 3 ,9 1,6 0,1

2 8 2 К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0,5 0 2 23,1 9 6 ,0 0 ,0 0 ,9 0 ,0 0,1 14,2 4 ,4 5,1 1,0

115 Х л е б  ш н е к и  н о -р ж а н о й 30 2 ,0 С ы ) 10,0 59 9 0,1 0 ,0 0 ,0 0,3 Q ?V* 15 42 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,5 ©2 9 ,9 4 7 .0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 .2 4 ,5 17,4 6,5 0 ,2

И т о г о 790 2 8 ,0 2 6 ,6 1 2 4 ,8 8 4 8 .6 0,4 1 5 ,8 0 ,0 5 .8 92 ,3 4 7 3 ,3 2 1 4 ,1 10,3

—
6 д е н ь -  П о н е д е л ь н и к

о б е д
23 ( Палат и з  с в е к л ы 60 0 ,9 3,1 5 ,7 4 5 ,2 0 ,0 4 ,0 0 ,0 1,6 21 ,3 24 ,4 12,4 0 ,8

56 Г у н  л а п ш а  д о м а ш н я я 2 5 0 2 ,5 4 ,9 13 ,9 109,4 0,1 3,2 0 ,0 0 .4 12,0. 24 ,4 13.2 и

210 К у р и ц а  в т о м а т н о м  с о у с е 120 ,0 2 4 ,5 31,6 5 ,4 534 ,3 0,1 1,4 0 ,2 0 ,8 45 ,2 168,5 2 0 ,0 2,1
9 9 7 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,5 5,3 35 ,3 211,1 0,1 0 ,0 0 ,0 1,0 4 ,9 37 ,2 21,1 1,1

283 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 .0 2 7 ,9 113,8 0 ,0 0 ,7 0 .0 0.5 32 ,5 23 ,4 17,5 0 .7

115 

114

Х л еб  пн гении о -р ж ан ой 30 2 ,0 0 .4 10,0 52 ,2 0.1 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,2 42 ,4 10,0 1 о

Х л еб  пш еничны й 2 0 1,5 0.1 9 ,9 4 7 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 4 ,5 17,4 6 ,5 0 ,2

И т ого 8 3 0 3 7 ,4 4 5 ,3 108 ,1 1 1 1 3 ,0 0 .3 9 ,4 0 .2 4 ,8 1 2 9 ,6 3 3 7 ,7 100 ,7 7,3

7 д е н ь -  В т о р н и к
обед

9 С а  кп витам инны й 60 “ 1 Г Г ~ 6.1 6 ,9 т о г г ~ 0 ,3 " Т О Г 0 ,3 5 .8 ~ Т О ” 121,5 4ТЖ™ ...5 3

42
Га< с о л ь н и к  л е п и т  р адск ий  с о  
СМС 1 и н о й

10-250
4.8 6 ,8 3 2 ,8 165 .8 0 .0 7 ,4 0 .0 2 ,4 29 ,2 56 ,7 2 4 ,2 0 ,9

/(VV К о г де г ы и 1 1  они ш п м 8 0 ,0 11,5 13,4 9,6 2 0 2 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1 9 ,3 123,5 22 ,3 2 ,0

4 0 1 апш  гречнепам рассыпчатая 1 М) 8,7 5,4 45.0 2 6 3 ,8 0 ,2 0 ,0 0,0 0 ,6 14,8 2 0 3 ,9 135,8 4 ,6
y i l t* ! l  ,Щ t

t W “  I'll >4 /»Ч |, |  I . . IVM  )i'A
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4 6 3 С о у с  т о м а т н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 ,4 1 ,2 2 ,2 2 1 ,5 0 .0 0 ,5 0 ,0 0 ,0 2.1 3 .9 1 .6 0,1

2 8 2 К о м п о т  и » с в е ж и х  (ф рук тов 2 0 0 0 ,5 0 ,2 2 3 ,1 9 6 ,0 0 ,0 0 ,9 0 ,0 0,1 1 4 ,2 4 ,4 5,1 1,0

1 15 Х л е б  и ш с н н н о - р ж а н о й 3 0 2 ,0 0 ,4 1 0 ,0 5 2 .2 0,1 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,2 4 2 ,4 1 0 ,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0,1 9 ,9 4 7 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 4 ,5 1 7 ,4 6 ,5 0 ,2

И т о го 8 0 S 30 ,1 3 3 ,6 1 3 9 ,5 9 3 3 .5 0 ,6 2 7 ,7 0 ,3 9,5 158,1 5 7 3 ,7 2 4 S .3 13 ,4

.8 д ен ь *  С р е д а
о б е д

9 ( 'п л а т  ич м о р к о в и * 6 0 0 ,4 0,1 5,1 4 9 ,0 0 ,7 2 ,2 2 ,0 0 ,0 8 9 ,4 8 1 ,5 5 8 ,6 1,8

3 7
К о р т  с к а п у с т о й  б е л о к о ч а н н о й  и  

к а р т о ф е л е м  со  с м е т а н о й
1 0 - 2 5 0

2,1 6 ,5 11,1 1 1 1 ,2 0,1 1 0 .7 0 ,0 2 .4 4 9 ,7 5 4 ,6 26 ,1 1,2

2 0 6 б и т о ч к и  И'! ПТИЦЫ 8 0 -5 12 ,5 1 4 ,2 8 ,6 2 1 2 ,7 0,1 0 ,6 0,1 2 ,3 4 3 ,3 5 9 ,6 15,3 1,3

241 К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е 1 5 0 3 ,2 6,1 2 3 ,3 1 6 0 ,5 0 ,2 2 6 ,0 0 ,0 0 ,2 3 7 ,0 8 6 ,6 2 7 .8 1,0

2X3 К ом п оч  ич с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,0 2 7 .9 1 1 3 ,8 0 ,0 0 ,7 0 .0 0 ,5 3 2 ,5 2 3 ,4 17.5 0 ,7

: 115 Х л е б  п ш е н и н о -р ж а и о й 3 0 2 ,0  • 0 ,4 1 0 ,0 5 2 .2 .0,1 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,2 4 2 ,4 10 ,0 1,2

1 14 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0,1 9 ,9 4 7 ,0 . 0 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,2 4 ,5 17,4 6 ,5 0 ,2

I Into. а < 8 0 5 2 2 ,3 2 7 ,4 9 5 ,9 746 ,4 / / 4 0 ,2 2,1 5 .9 2 6 5 ,6 3 6 5 ,5 161 ,7 7,5

9  д е н ь -  Ч с (  liicpi
о б е д

4 С а л а т  и з св е ж е й  к а р у с т ы 6 0 0 ,5 3 ,0 3 ,2 4 2 ,0 0 ,0 6 ,2 0 ,0 3 ,0 9 ,0 1 0 ,2 5 ,5 0 ,2

4 5 С у п  к а р т о ф е л ы ш й  с г о р о х о м 2 5 0 2 ,3 3 ,9 1 3 ,6 9 8 .8 0 ,3 1 .0 0 ,0 ТО ч 5 3 ,0 9 5 ,4 3 7 ,0 2 ,7

2 0 2 1 с ф и е л и  г о в я ж ь и  с  р и с о м 8 0 10,5 1 5 ,5 10 ,8 2 2 4 ,2 0 ,0 1 ,6 0 ,0 0 ,5 6,1 65,1 14 ,6 1 ,7

4 6 3 С о у с  т о м а т н ы й  с  о в о щ а м и 3 0 0 .4 1 ,2 2  2 2 1 ,5 0 ,0 0 ,5 0 ,0 0 .0 2,1 3 ,9 1,6 0 ,1

2 2 2 К .ни . 1 пш енная р а с с ы п ч а т а я 150 5 ,5 5 .3 3 5 ,3 2 1 1 ,1 0 ,2 0 .0 2 1 ,0 0.1 1 6 ,6 1 3 4 ,4 4 7 ,3 1,6

2 8 2 К ом п от из св еж и х  ф руктов 2 0 0 0 ,5 0 ,2 2 3 ,1 9 6 ,0 0 ,0 0 ,9 0 ,0 0,1 Н ,2 4 ,4 5,1 1 ,0

115 X лоб 11 ш еи и н о-р ж ан ой 3 0 2 ,0 0 ,4 1 0 ,0 5 2 ,2 0 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,2 4 2 ,4 1 0 ,0 1,2

1 1 1 X ic6 пш еничны й 2 0 1,5 0,1 9 ,9 4 7 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 4 ,5 1 7 ,4 6 ,5 0 ,2

И т о го 8 2 0 2 3 ,3 2 9 .6 108 ,1 7 9 2 ,8 0 ,5 1 0 ,2 2 1 ,0 2 6 ,4 114 ,8 3 7 3 ,3 1 2 7 , 7 : 8  6

10 д е н ь *  П я т н и ц а
о б е д

< 1 1.11 ии 1 а м и н н ы й 6 0 0 ,7 6,1 6 ,9 8 5 ,2 0 ,3 19,0 0 ,3 5 .8 7 4 ,8 1 2 1 ,5 4 2 ,8 3 ,5

< Н  I гл )ТГ1-..М1АЛ 
М*ЛЧЛ|  | « )  •1



/1

43 С век ольн ик 2 5 0 2 ,2 4 ,5 12,0 9 7 ,0  • 0 ,0 2 2  2 0 ,0 2,3 54 ,5 61 ,8 2 7 ,4 1,3

1 8 9 Б иточки м я с н ы е  из г о в я д и н ы 8 0 ,0 11 ,5 13,4 9 ,6 202,0 0 .0 0 ,0 0 ,0 0,1 9,3 123,5 2 2 ,3 2 ,0

2 2 4 1‘ие отв ар н ой 150 3,0 5,1- 4 0 ,3 2 2 5 .2 0 ,0 0 .0 0 ,0 0,3 1,4 6 1 ,0 16,3 0 ,5

4 6 3 С о у с  го м а т н ы й  с о в о щ а м и 3 0 0 ,4 1,2 2 ,2 21 ,5 0 ,0 0 ,5 0 ,0 0 ,0 2,1 3 ,9 1,6 0,1

283 К о м и т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,0 2 7 ,9 113.8 0 ,0 0 ,7 0 ,0 0 ,5 32 ,5 23 ,4 17,5 0 ,7  '

115 X i v  н ш с ш ш о -р ж а н о й 30 2 ,0 0 ,4 10,0 52 .2 0,1 0 ,0 0 ,0 0,3 9 ,2 4 2 .4 10,0 1,2

1 14 X id )  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0,1 9 ,9 4 7 .0 0 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,2 4 ,5 17.4 6 ,5 0 ,2

IfniOi’O 790 у у у ЗО Л п н я 8 4 3 ,9 0 ,4 -/2.4 0 ,3 9,5 188 ,3 4 5 4 ,8 144 ,3 9 ,5

:•« •

*  1:>>.
J y ^  Д - * г г ,'


